
 

 

 

FONDAZIONE SERLINI ONLUS 
R.S.A. E CENTRO MULTISERVIZI ANZIANI 

 
Via Monte Grappa, 101 – 25035 Ospitaletto (BS) 

Tel. Amministrazione 030643366 - Fax 0306846315 - Tel. Infermeria 030640225 
C.F. 80019030172 – P.IVA 01738780178 

e-mail rsaserlini@pec.it - segreteria@rsaserlini.it - www.rsaserlini.it 

  

 

Con il contributo del Comune di Ospitaletto(Bs) 

  

CORSO DI GINNASTICA ANTALGICA  
 AUTO TRATTAMENTO, MOBILITÁ E STRETCHING DINAMICO 

 

Dal prossimo mese di marzo c/o la palestra del CDI “Don Mario Pasini” in Via Monte Grappa 103, partiranno 
i corsi di auto trattamento antalgico, mobilità e stretching dinamico. 

Il corso è finalizzato a prevenire, alleviare e contenere dolori, nonché a responsabilizzare i discenti 
sull’importanza del movimento e della conoscenza del proprio corpo per il benessere psicofisico della 
persona. 

L'attività prevede esercizi di: 

❖ Rilassamento/respirazione; 
❖ stretching della muscolatura, degli arti superiori, degli arti inferiori e del tronco; 
❖ rinforzo della muscolatura; 
❖ auto trattamento. 

 
Il corso sarà tenuto da    fisioterapisti altamente qualificati   della nostra struttura. Le sedute saranno svolte 
in gruppo ed avranno la durata di n. 1 ora.                                               

 L'attività potrà essere svolta n. 1 volta/sett. o n. 2 volte/sett. 

IL CORSO PER I DIPENDENTI DELLA FONDAZIONE  E’ GRATUITO. 

 

GIORNI E ORARI 
Martedì dalle ore 18.00 alle ore 19:00 
Giovedì dalle ore 18.00 alle ore 19:00 

COSTI: 
N. 1 Seduta Settimanale: € 15,00/Mese 
N. 2 Sedute Settimanali: € 30,00/Mese 

 

Per iscrizioni ed ulteriori informazioni si prega di contattare la segreteria della Fondazione Serlini                           
Onlus – R.S.A. e centro Multiservizi anziani – Sig.ra Silvia Marchioni. 
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